Vi er bedst ndr vi er glade

FOA Esbjerg den 23. september 2015 ved
Mikael Kamber & René Oehlenschlaeger
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Den positive grundstemning...
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« mere effektive = bedre til at omgas andre
« mere kreative « mindre syge

« mere succesfulde = ... vilever endda

« mere loyale leengere
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Vi ser det, vi fokuserer pa
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Hvordan handterer vi gv bgv’erne?

Vi ser det, vi fokuserer p§
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Hvordan handterer vi gv bgv’erne . Hvordan héndterer vi gv bgv'erne
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Vores tre gode rad til hdndtering af gv bgv’erne:
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Hvad vil vi give os selv tilladelse til i mpdet med gv bgv'erne?
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Hvordan bliver du lykkeligere?
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Lykke-hinden
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FOKus Gode gerninger

Hvordan bliver du lykkeligere?
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Lykke-hinden

POSYITWT
FOKUS

“Hvis du er nedtrykt,
leverdu i fortiden.

Hvis du er bekymret,
lever du i fremtiden.

Hvis du er fredfyldt,
lever du j nuet.”

Lao Tse
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Hvad gik godt i dag! 9

Brug nogle minutter hver dag og skriv tre ting/oplevelser ned, du har vaeret
glad for pd arbejdet netop den dag. Hvad gik godt i dag? Jo mere specifik, jo
bedre. Skriv ogsa hvorfor det gik godt og maske s3gar gjorde dig glad. Listen
kan indeholde sm3 eller store ting. Ger det i mindst 7 dage - God forngjelse...

Dag 1: (dato) 1. 2. 3.

Hvorfor?
Arsagen?

Dag 2: (dato) 1. 2. 3.

Hvorfor?
Arsagen?

Dag 3: (dato) 1. 2. 3.

Hvorfor?
Arsagen?

Dag 4: (dato) 1. 2. 3.

Hvorfor?
Arsagen?
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Se mere Nick Vujicic pa youtube...

Ca. 103.000 resuitater

PART 2 HERE: http

The Incredlble Love Story of Nick Vujicic and His Wife.

afspilninger

ook: Stand Sttrong : http:// to/TPHOYNX H

NickVujicicTV
af NickVujicicTV
siden * 193 videoer
t privilege to introduc
Nick Vujicic and I'r

KANAL Abonner &

k Vujicic talks about
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Inspiration til laasning... —I

Vi er bedst, nar vi er glade af Mikael Kamber,
Gyldendal business 2013

Glaede og succes hanger ulgseligt sammen for den
moderne arbejdsplads. Nar vi er glade, er vi mest
effektive, mest kreative, mindre syge, ja, vi lever
endda leengere. Vi er bedst ndr vi er glade giver dig
indblik i, hvordan glaede og positiv energi opstar, og
hvordan du far den til at smitte.

Mikael Kamber giver eksempler fra succesrige
virksomheder og organisationer, fra sin egen
lsbebane og ikke mindst fra forskningen i
menneskers adfaerd.
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Vi er bedst nar vi er glade
God arbejdslyst
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